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  月 火 水 木 金 

１ 係活動・朝自習・朝の会 

２ 集会     保健体育 
  

３ 数学 国語 数学 国語 

４ わかぎ 
の時間 

作業 
学習 美術 作業 

学習 
わかぎ 
の時間 ５ 

  昼食準備・昼食 

６ 
保健 ／  

自立活動 
音楽 帰りの会 音楽 

わかぎ 
の時間 

７ 
清掃 係活動   清掃 
帰りの会 帰りの会 

 月  火  水  木  金  

１ 遊びの指導 

２ 集 会 朝の会（日常生活の指導・自立活動） 

３ 朝の会 
わかば 

の時間 
国 語 ・ 算 数 

４ 
体 育 

図画 

工作 
音楽  

わかば 

の時間 
体 育 

５ 

 日常生活の指導（昼食） 

６  
※ 清掃 ※ 清掃 帰りの会 ※ 

わかば
の時間 

※ 清掃 

 ※  ※     ※ 

７  ※     

 １・７校時および水曜日６校時は「日常生活の

指導」として実施しています。 

 「保健」と「自立活動」は隔週実施。 

 「わかぎの時間」は，「生活単元学習」および

「総合的な学習の時間」を実施しています。 

 「※」 は「帰りの会」。帰りの会・清掃は「日

常生活の指導」として実施しています。 

 「わかばの時間」は「生活単元学習」を実施し

ています。６・７校時の「黄色」は１～４年生，

「水色」は５・６年生の時間割です。 

 木曜日７校時は２０分授業です。 

 学校生活の初期段階として，丈夫な身体をつく

り，自分のできることや人とのかかわりを増やし

ていくことができるように，日々の学習を進めて

います。 

  学校生活の中期段階として，興味関心を大切に

しながら生活経験を広げるとともに，集団内で友

だちと協力しながら活動することができるよう

に，日々の学習を進めています。 

学級編制  学年１学級の３学級編制 

在 籍 数   １学年6名，２学年６名，３学年５名 

                  計１７名 

   本校は国立大学法人弘前大学の附属学校として，知

的発達に遅れのある児童生徒のよりよい教育実践の追

求，教育学部と連携した研究の推進，学生の教育実習

をはじめとした各種実習・体験，卒業論文などに関す

る研究・検証の場の提供と指導を進めています。 

地域の学校としての役割を果たすために，教育相談

や巡回相談，公開研修会などを実施しています。 

また，弘前大学教育学部と連携した教育相談も実施

しています。 

本校の概要 

 自分の持っている力を精いっぱい発揮し，積

極的な社会参加をめざす 

基本目標 

  基本目標のもと，具体目標を設定しています。各学

部ごとに，重点目標を設定し，一貫性のある指導を展

開しています。特に初期の段階では基本的生活習慣の

確立，中期の段階では集団生活への参加，後期の段階

では豊かな生活を送るために必要な知識・技能の習

得，態度の育成を重点にし，充実した学校生活を送る

ことができるようにしています。 

学級編制 低学年・中学年・高学年の３学級編制 

在 籍 数  2学年２名，左以外の学年各３名    

                  計１７名 

中 学 部 

 基本目標 

  「やる気を持ち，仲間とともに生き生きと活動

する」 

基本目標 

  「身の回りの物や人とのかかわりを広げ，意欲を

持って活動する」 

小 学 部 

調理活動 生活単元学習 体験学習 美 術 



 

 

 学校生活の後期段階として，一人一人の進路先での

生活にスムーズに移行していくことができるように，ま

た，余暇を含めた家庭や地域での生活を充実していくこと

ができるように，日々の学習を進めています。 

４ 

月 

入学式，新任式・前期始業式 

参観日，個人面談（新入生） 

10 

月 

後期始業式，ふよう実践ﾌｫｰﾗﾑ② 

教育実習（４年） 

５ 

月 

運動会，教育実習（４年）～6月 

個人面談（全員），介護等体験 

11 

月 

入学選考 

修学旅行（中） 

６ 

月 

現場実習(高) 

栄養教諭実習(東女短大) 

12 

月 

学芸会 

一日体験学習・説明会 

７ 

月 

宿泊学習（中），ふよう実践ﾌｫｰﾗﾑ① 

修学旅行（小） 

１ 

月 

もちつき会・保護者集会 

 

８ 

月 

教育実習（３年）～９月 

水泳遠足（小），遠足（中・高） 

２ 

月 

スキー教室（小・中・高） 

養護教諭保健実習，個人面談(全員) 

９ 

月 

学校生活体験実習（２年次） 

個人面談（全員），前期終業式 

３ 

月 

卒業生を送る会，卒業式 

修了式・離任式 

 月 火 水 木 金 

１ 係活動・朝自習・朝の会 

２ 集会 保健体育 

３ 
作 

業 

学 

習 

※ とみのタイム 
作 

業 
学 

習 

※ 

４ 作 
業 
学 
習 

みのり 

の時間 
音 

楽 
美 

術 
みのり 

の時間 

作 
業 
学 
習 ５ 

６ 課題学習 帰りの会 課題学習 

７ 
清掃 係活動 

       
清掃 

帰りの会 帰りの会 

 １･７校時および水曜日６校時は「日常生活の指導」

として実施。 

 月・金曜日３校時の「※」は「とみのタイム」。「と

みのタイム」では「自立活動」，課題学習では「自立活

動」および「教科別の指導」，「みのりの時間」では     

「生活単元学習」および「総合的な学習の時間」の内容

を実施しています。 

  「作業学習」は一人一人のニーズによりグループ編制

しています。 

 学級編制  学年１学級の３学級編制 

 在 籍 数   １学年7名，２学年7名，３学年8名 

                     計22名 

主な行事  

 本校では卒業生が豊かな生活を送ることができる

よう，事業所，家庭，学校，関係機関と連携し，卒

業後の支援を進めています。 

 本校は「つがる地区障害者就労支援連絡会（さく

らジョブネット）」の事務局総務として，障害者の

雇用促進と就労の継続・安定を図るため，積極的な

支援に取り組んでいます。 
 

高等部卒業後の 

     進路先     

1７年度 1８年度 １９年度 

男 女 男 女 男 女 

事業所  １ １  ２  

施設等 ４ ２ ５ ２ ５ １ 

計 ４ ３ ６ ２ ７ １  

  

げんき支援教室  

 卒業後の豊かな生活のために  

 「げんき支援教室」では，お子様の障害や養育に

ついて，また，進学先を含めた特別支援教育につい

ての相談を随時受け付けています。 

 

   保育所（園），幼稚園，小・中学校・高等学校な

どからの相談や情報提供，研修，支援計画作成への

協力も行っております。 

 電話・メールにて，お気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

基本目標 

 「豊かな生活を目指し,自分らしさを発揮しながら生き生

きと活動する」 

  修学旅行（高） 

電   話  0172－36－5011（教頭または中村） 

メール  hufy@cc.hirosaki-u.ac.jp 

高 等 部 

ふよう実践フォーラム 

 研修・研究発表の場として，7/26（土）および

10/17(金）に開催いたします。講演・ポスター発

表の内容など，詳しくは電話・メールにてお問い合

わせください。 

 本校ホームページでも，各種情報を公開しており

ます。 

  学芸会（小） 

スキー教室 作業学習  

  遠足（中） 

  もちつき会（全校） 



 

 

（１）募集人員（本校連絡入学生を除いた人数） 

   小学部１学年 ３名     中学部１学年 ３名     高等部１学年 ３名 

 

（２）応募資格 

   以下のすべての条件を満たす者が応募できるものとします。 

  ・知的障害が主障害である者 

  ・自力通学が可能な者，または，入学後，早い段階で自力通学が可   

         能な者 

  ・公共交通機関を利用した通学時間がおおむね１時間以内である者 

  ・高等部入学の応募に際しては，平成２１年３月に中学校を卒業見   

         込み，または，卒業している者 

   ※事前に入学相談を申し込んでください。 

 

（３）入学相談・見学 

  ・入学相談の受付期限は，平成20年9月26日(金)です。 

  ・受付期限以降は，受付られませんのでご注意ください。 

  ・入学相談の申し込みは電話でお願いいたします。 

 

（４）書類交付･受付     平成20年10月1日(水)～10月15日(水) 

 

（５）入学選考     平成20年11月20日(木)  8：45～12：00 

 

（６）選考結果発表   平成20年１１月27日(木) 9：00  

 手前左側は小学部，２階は中学

部の教室があります。 

 写真正面の２階は職員室，３階

は高等部の教室です。 

★交通機関（弘前駅から弘南バスを利用した場合） 

 

   学園町・小栗山・狼の森・自衛隊（松原経由）線 

  ・弘前駅前③番から乗車－弘前大学前下車－徒歩５分－本校 

 

   一の渡・座頭石（松森町経由）線 

  ・弘前駅前③番から乗車－富田町下車－徒歩５分－本校 

平成２１年度に入学する児童生徒の募集について 

弘前までは，ＪＲまたは，

東京，横浜，仙台などから

のハイウェイバスが便利で

す。飛行機を使い，青森空

港からバスで弘前駅まで来

ることが最速です。 

アクセス 

 

弘前大学から本校までの経路 

あ
 

  

国立  

弘前病院 
弘
前
大
学 

弘
前
大
学 

 

 

 

本校 

弘大前 

富田町バス停 

バス停 

看板 

小山内酒店 

 ラッキー 
ランドリー 

 

弘前駅バス停付近 

 

Ｊ
Ｒ
弘
前
駅 

ジョッパル 

 ヨーカドー・ 

バスターミナル

 
 

ベストウエスタン

ホテルシティ弘前

ホテル東横イン 

 ③番 

バス停 


