
保健教育用Web教材「成長の記録」（改訂版）のお知らせ 

ホームページ上で児童生徒の身長と体重のデータを入力することにより、小学校入学時からの身長と体重

の成長曲線やメッセージ、入学時と卒業時の体格イラストが表示されるソフトです。インターネットや校内

LAN に接続されているパソコンであれば、特別な準備なしに、この教材を利用することができます。  

この度、 小学校から高校まで利用できるように改訂。イラストもリニューアルしました。ぜひご活用く

ださい｡  

� 次のように多目的に利用できます。 

１． 卒業記念に 

養護教諭や学級担任が児童生徒の身長と体重のデータを入力して

「成長の記録」を印刷し、児童生徒に手渡す。  

２． 保健室での利用 

  児童生徒の身長・体重のバランスや成長曲線について個別の保健指

導に活用。  

３． 保健学習での利用 

パソコン演習室などで、児童生徒に自分の身長と体重のデータを入

力させて各自の成長曲線を描かせ、平均成長曲線（平成 16 年度学校

保健統計調査）と比較させるなど、保健学習や保健指導の教材に活

用。 

� 使い方 

本ページ先頭の[成長の記録]ボタンを押すと右のページ

が現れます。 

※ [サンプル]ボタンを押すと、サンプルデータが入力さ

れて印刷用の表示が現れ、このソフトの概要がわかるよう

になっています。 

1. データの入力 

入力フォームに名前、性別と各学年時における身長と体

重の値を入力します。小学校卒業時に利用する場合は、

卒業時の身長と体重を「中 1」の欄に入力してください。

値が不明の学年は、空欄にしてください。 

2. 記録の表示 

値を入力し、「記録の表示」ボタンを押すと、右図のよう

に印刷用の画面が表示されます。 

3. イラストの表示 

小学校入学時と中学校卒業時のイラストが、性別、身長、

体格に応じた表示となるよう工夫されています。 

4. メッセージの入力 

メッセージ欄には、一人一人の成長に合わせた表示が現

れます。この箇所は、書き換えたり、文章を追加してか

ら印刷することができます。 

※くわしくはホームページをご覧下さい｡ 活用事例や指

導案を紹介、ダウンロードできます。 

http://siva.cc.hirosaki-u.ac.jp/usr/koyama/seicho/ 
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